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Mili rodice, co nam pfinasi karanténa a jak ji doma s détmi pfezit nebo i uzit?

s

Brzy po zahajeni karantény se ke mné dostal nasledujici ¢lanek:

Marie RuZickova -
@ 20. bfezna v 13:32 - &»
Lidstvo dostalo pfesnég tu nemoc, jakou potfebovalo. .
Prestali jsme si vaZit zdravi a proto jsme dostali takovou nemoc, abychom si
uvéedomili, na cem nejvic zaleZi..
Prestali jsme si vaZit prirody a proto jsme dostali takovou nemoc, aby nam
pobyt v ni byl vzacny._.
Prestali jsme fungowvat v rodiné a proto nas tato nemoc zamkla do nasich
domowvil, abychom se mohli znovu naudit fungowvat jako rodina._.
Prestali jsme si vaZit starych a nemocnych a proto nam byla dana tato nemoc,
abychom si prfipomnéll, jak jsou zranitelni..
Prestali jsme si vaZit zdravoitnikd a lekamikd, abychom zjistili, jak jsou
nepostradatelni. ..
Prestali jsme mit respekt k uciteldm a proto tato nemoc uzaviela nase Skoly,
aby si rodicée mohli vwwzkouiet sami roli uditeld. ..
Mysleli jsme si, Ze si maZeme vSechno koupit, byt kdekoliv a s kymkoli a proto
Isme dostali tento druh nemoci, abychom si uvedomili, Ze to neni
samozigjmost. .
Mamon nam zamotal hlavu, volny as jsme travili v nakupnich centrech, proto
nam je tato nemoc zaviela, abychom pochopili, Ze si §tésti koupit nemaZzeme ..
Zameril jsme velkou pozormost na nas vzhled a porovnavani se navzajem,
proto nam tato nemoc zakryla tvarfe, abychom pochopili, Ze tam nase krasa
neni.._ ..
Myslel jsme si, Ze jJsme viadcl této zemé a proto jsme dostali tuto nemoc, aby
nas néco miniaturniho, co ani neni vid&t, mohlo zkrotit, dat nam za vyucenou a
snad i trochu pokory. .
Dostall jsme nemoc na mird.. asi jsme ji jako lidstwo uZ potrebovali._ ...

Tento text na mne sice nejprve pUsobil jako klisé, jako jeden z mnoha podobnych textl na
internetu, ale zaroven jsem citila, Ze s nim vlastné souznim. | ja vidim krizovy stav daleko spise jako
pozehnani a pfilezitost k procitnuti, pochopeni a revidovani hodnot, nez jako nestésti. Moc ndm
vSem preji, aby nas tato situace pfivedla k vdénosti za vSechno dobré, co ndm Zivot dava. A Ze je
toho poZzehnané.

Jiz v dobé pred karanténou jsme se s manzelem snazili nasim détem vysvétlit, Ze to, jakym
zpUsobem Zivota Zijeme, neni samoziejmost, Ze je to spiSe luxus. Védéli jsme ale, Ze nase snaha je
marnad, protoZe to vlastné vysvétlit nejde. Proto jsme nyni vdécni karanténé, ktera jim to ukdzala.
Konecéné dava smysl neplytvat jidlem, protoZe nevime, zda ho budeme mit stale dost. Uz jen
nakupovani jidla se stalo jistym luxusem. Konecné se déti tési do Skoly, protozZe ucit se doma je
opravdova dfina. Uz pochopily, Ze ucitelé ve skole délaji vie pro to, aby déti uceni bavilo a aby si ve
Skole uzily hezké chvile. Konecné docenujeme to, jak jsme mohli sportovat a cestovat! Jak to bylo
krasné, kdyz jsme mohli do aquaparku, na cviceni, bruslit, lyZzovat, na dovolenou! Jak samoziejmé se
zddlo navstévovani rodiny a kamaradd. Vse, co bylo jesté neddvno Uplné normaini a ¢eho jsme si
nevafzili, se ze dne na den stalo vzacnosti a nécim, co bychom tak radi vratili zpét. Mj manzel vidy
fikal, Ze Zijeme v krdsné dobé, teprve ted tomu Uplné rozumim.

Nyni ndm nezbyva nez vydriet, az se ty krasné Casy zase vrati. A tento ¢as si doma s détmi uZzit a
vyuzit k tomu nejlepsimu moznému. Myslim, Ze ucitelé rozumi tomu, Ze rodi¢ nemizZe doma uUplné
suplovat skolu. Proto se snazi détem ddvat ukol( prfimérené a komunikovat s nimi pfimo pomoci



modernich technologii. Déti na druhém stupni to jiz urcité dokazou. Na socialnich sitich av
pocitacovych hrach travi obecné pfilis mnoho ¢asu. Dnes toho ale mdzeme dobfe vyuzZit. At tedy
samy komunikuji s uciteli a uci se online, rodice k tomu nepotrebuji. Na prvnim stupni je samoziejmé
dopomoc rodi¢d nutna, ale nemusi to byt pfilis Casové narocné. Rodice spise jen kontroluji. Nékteré
déti potrebuji vice dovysvétlovani, ale kazdé dité se mlZe postupné naudit pracovat trochu
samostatné. Je dlleZité nedélat za déti nic, co zvladnou udélat samy. Je to velmi dobra zkusenost do
Zivota, déti se nauci samostatnosti a pochopi, jak je to ve Skole s pani ucitelkou fajn. Je dobré si také
uvédomit, Ze vzdélani je sice dlleZité, ale nejde zde o Zivot. Myslim, Ze par mésicli bez Skoly déti
preziji, takZze netrvejme na perfektnim provedeni vsech ukol( a urcité netrvejme na skvélych
znamkach. To doporucuji obecné, samé jednicky ve skole Zadné velké vyhody do Zivota nepfinesou.
Daleko dulezitéjsi jsou dovednosti a postoje, které si déti ze Skoly odnesou.

Myslim si, Ze v této nezvyklé situaci velmi pomUZe udélat si v rodiné pravidelny rezim. My vstavame
drivé nez déti, abychom si mohli zacvicit a zacit nejnutné;jsi praci do zaméstnani. Kdyz potom vstavaji
déti, mam pocit, Ze uz jsem hodné véci zvladla. Snidani chystdme spolecné a pfi ni se domluvime, ¢im
kdo dnes pfispéje k chodu domacnosti, nékdo uvafi obéd, nékdo uklidi nadobi, vyklidi mycku, vysaje
atd. Uz Skolkové dité dokaZe spoustu véci - nadobi, maly uklid, utfit prach, poskladat pradlo.
Netrvdme na tom, aby to bylo dokonalé, je pfece nouzovy stav ©. Hlavni je, Ze je to hotové a Ze jsme
vsichni spokojeni. Dité na prvnim stupni zvladne i uvaftit jednoduchy obéd. Dopoledne tedy celd
rodina pracuje, déti do Skoly, my do prace. Déti pomohou s domacnosti, tedy se nenudi a nepotrebu;ji
nasi pozornost. Pokud vase déti nejsou jesté zvyklé doma pomahat, zacnéte pomaleji, napf.déti néco
délaji spolecné nebo kazdé dité udéla za den jednu praci. Mame v tomto vyborné zkusenosti se
zapisovanim ukoll — rano se kazdy zapiSe jako zodpovédny za jistou praci na dany den, nebo i na delsi
Casové obdobi. Déti se tak citi zodpovédné a Ukoly ochotnéji spini. A co Uplné miluji je, kdyz jim
napiSeme dopis, napf. ,Milé déti, prosim utfit prach, vyndat mycku a vysat cely dim. Dékuji. Vase
maminka“ Zni to legracné, ale funguje to.

Po obédé je ¢as na pobyt venku, tedy ndhradni télesna vychova - béhani, skakani, hazeni, lezeni
apod. Zde vidim nejvétsi vyhodu karantény, déti nemusi sedét cely den ve Skole, mohou byt vice
venku. Prosim za vSechny déti, vyuZijme toho! Pokud mame zahradu, mizeme je poslat tam a
pracovat jeSté do zaméstnani. Nau¢me nase déti, aby si hraly samy. Déti maji rady, kdyz maji
maminku doma a nikoliv do vecera v praci (karanténa opét idealni). Ale déti nepotrebuiji, aby si s nimi
stdle hrala a aby se jim stale nékdo vénoval. Pokud mate doma domadci zvifata, je to skvélé, déti si
mohou hrat i s nimi. Mate-li praci hotovou, je prima jit do pfirody vSichni - na prochazku do Chlumu
nebo na Hradisko, do Strejckova lomu na koniklece nebo do lesa Kralovstvi na medvédi ¢esnek. Jisté
najdete vice takovych mist, kde si to uZijete vy i déti a kde se vam bude dafit vyhybat se lidem. Na
tomto misté bych rada zminila povinné noSeni rousek. Jsem jeho zastancem, ale zdroven vim, Ze
obycejna rouska nas chrani pouze nékolik desitek minut, do doby ne? ji prodychame a ona zvlhne. Je
tedy efektivni pouze pfti kratkém kontaktu s lidmi (prodavaci je musi ¢asto ménit). Proto mi pfipada
rozumné mit ji v pfirodé pouze pfipravenou na krku a lidem se spiSe vyhybat. Budete-li celou
prochazku v rousce, uz vas nechrani. Také se ji prilis nedotykejte, snazte se dotykat pouze Snlrek. (viz
doporuceni Svétové zdravotnické organizace WHO)

Po navratu si mUZeme uvafrit nebo upéct néco dobrého a zdravého. Mimo domov se ted nenajime -
dalsi skvéla vyhoda karantény a pfileZitost, jak zabavit déti. Udélejte si svij kvasek (potrebujete
pouze Zitnou mouku a vodu, recept je na internetu) a pecte si chléb, rohliky, pecivo i buchty. Zadna



chemie, Zadné polotovary. Chutna to skvéle. Déti vam rady pomohou, motat rohliky je zabava pro
kazdého. Déti mohou také kli¢it seminka, uvafit zeleninu na vecefi, vyhledavat a vymyslet recepty
apod. Skolni déti zvladnou lité buchty, muffinky,kuli¢ky, musli ty&inky, i doméci ¢okoladu. My rodice
mUzZeme pracovat a ochutndvat. Vecer se déti mohou zabavit u pohadky nebo si Cist.

Asi ted namitnete, Ze pti takovych ,,akcich” bude doma spousta neporadku, kfiku a sourozeneckych
boju. Je to presné tak. Ale i s tim si poradime predevsim tak, Ze si uvédomime, Ze je to normalni a
v poradku! Co se tyce neporadku, je tfeba trochu tolerance a trochu cviku. Ve vétsiné pripada si déti
po sobé samy skute¢né neuklidi. Nedoporucuji na né kvali tomu kficet (protoZe je to normalni, Ze
neuklidi) a rozhodné nedoporucuji po nich uklizet. Zkusme je jen pozadat, aby po sobé uklidily,
domluvit se s nimi, pfipadné opét napsat uklid jako pravidlo. Nechte déti samotné navrhnout reseni.
Vétsinou navrhnou néco jako ,,my to uklidime, azZ si snime tu ¢okoladu, co jsme vyrobily“. Po nich to
u? jenom doupravime®. Pokud vam vadi k¥ik a pranice, zkuste si fict, Ze je to pro sociélni vyvoj déti
nesmirné dileZité. Dité se se sourozenci uci, jak obstat mezi jinymi détmi a ve spolec¢nosti. A déti
pfirozené védi, co které dité potrebuje. Zkusme jim vérit a nezasahovat. Pokud starsi mydli mladsiho,
ten mladsi to potiebuje a my bychom ho neméli branit. A tedy nam opét odpada spousta prace. Kdyz
se déti zacnou prat, jen si feknu, Ze je to prima, a pokracuji ve své praci. Pokud mne to rusi, pozadam
je, aby se Sly prat jinam. Tam ony také hned prestanou, protozZe bez publika to neni ono. Tedy nic
neresit je to kouzlo. Jedind vyjimka je, pokud u toho zacne ,téct krev”, to uz je ¢as se do toho vloZit a
déti od sebe odtrhnout. To se ndm ale jesté nikdy nestalo. V této oblasti velmi doporucuji nase dva
psychology, ktefi pisi a predndsi o vychové, pany Jifiho Haldu a Marka Hermana. Specializuji se na
malé déti a jejich posledni kniha ,Jsi tam bracho?“ je pravé v prodeji. M{zZe se ale samozfejmé stat,
Ze nékdy ztratime nervy, mame Spatnou naladu, kfi¢ime na déti, je to normalni a neni divod si to
vycitat. Jak uz nékdo fekl prede mnou, budme sami k sobé laskavi, dokonalost neni z tohoto svéta. A
moje slovenska kolegyné Fika, Ze s détmi musi byt nékdy zle, aby pak bylo zase dobfre.

MozZna se také potykate se strachem, aby vase rodina zUstala zdrava. Myslim, Ze nejdllezZité;jsi je to,
co jsem uz zminila: byt dobré mysli, uZivat i tyto dny v radosti a vidét svétlo na konci tunelu. Mysleme
predevsim na pohyb a pobyt venku, slunce ndm doda vitamin D a probouzejici se pfiroda pfinese
radost. Mysleme na zdravé jidlo, které si doma pfipravime, a v némz zelenina a ovoce dodaji vitamin
C. A k dobré ndladé pfispéji dobré vztahy se vSemi okolo nds, nyni pfedevsim s nejblizsi rodinou, ale
pomoci si vzajemné mizZeme i se sousedy Ci kolegy z prace, a diky internetu mliZzeme zUstdvat
v kontaktu se vSsemi ostanimi, vzdalené;jsi rodinou a prateli.

Zavérem bych rada pripojila k tvodnimu internetovému ¢lanku jesté par mych postreh( - v této
situaci si mizeme uvédomit mnoho dalsich véci: jak UZzasné a ndpomocné jsou dnesni moderni
technologie, ale na druhou stranu, jak moc potiebujeme pro nase zdravi chodit do ptirody, a proto u
pocitacli a mobill nesmime travit pfilis ¢asu. Mame pfileZitost se je ted naucit pouzivat v rozumné
mife. MoZna také zjistime, jak dobte je ndm s nasimi nejblizsimi, jak Sikovné mame déti, jak dobre
chutna domdci jidlo, jak si doma i v obci mizeme pomahat, jak krasny Zivot jsme Zili pred karanténou.
A také doufat, Ze ho budeme zit i naddle...

Hodné sil, radosti a zdravi vdm vSem preje Jana Piechova



