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Budu v kontaktu s nasi Skolou a spolehnu se, Ze nas podpori. Budu ale trpéliva,
protoze vim, Ze pro vSechny Skoly je to nova situace.

Sporadané a strukturované prostredi je klic. Kdyz si pripravime pracovni
prostiedi, pomliZe nam to budovat klid a potadek i uvnitf. Zapojim déti a
ujistime se, Ze kazdy z nich ma sviij uklizeny pracovni kout.

Rano si udélame startovaci kruh. Domluvime se na pravidlech domaci Skoly, jak
budeme komunikovat a reSit problémy, jak bude vypadat rozvrh. Kazdé dité by
si mélo vést pracovni denik a je potieba zakladat domaci prace, protoZe skola je
pak bude potiebovat.

Zamyslime se nad zdroji. Studijni materialy piijdou ze Skoly, ale mame doma
fadu knih, encyklopedii, existuji rtizné vzdélavaci portaly.

KazZdy den je potieba udélat néco. Déti museji jasné védét, co jsou nutné polozky
domaci vyuky. Tyhle dileZité véci se pokusime zvladnout vZdy dopoledne, v
hlavnim pracovnim case.

Vytvoiime si ramcovy denni rozvrh. Zac¢inat budeme asi v ptil 9 a koncit kolem
poledne, aby den mél podobnou strukturu jako ve Skole. Na konci dne si
udélame individualni schlizky, projdeme, co kdo zvladl, a vytvorime plan na
dalsi den.

Nastavime postup pro situace, kdy si nevime rady. Mizu si ¢ist, poslouchat
pribéhy na internetu, pustit se do dalsiho ukolu, divat se na film, jit délat domaci
prace. MoZnosti je mnoho a déti museji védét, jak si v takové situaci poradit.
Potfebujeme, aby byly samostatné.

VSichni se podilime na Zivoté rodiny. Napriklad si musime kazdy den uvarit
obéd. Rozdélime si sluzby a kazdy den bude varit nékdo jiny. VSichni se podileji
v zavislosti na svém véku a dovednostech.

Nezapomeneme odpocivat. Probereme predem, jak bychom si odpocinek
piredstavovali. Mama bude asi spat, takze déti musi odpocinek zvladnout samy.

Telefony budou bydlet v jednom kosiku a pouzivat je budeme v domluveny cas.
Plati to i pro mamu.

Potiebujeme zahradu, pohyb, Cerstvy vzduch. Budeme venku, jak jen to bude
mozné.

Budeme si fikat, co se nam dari, a co bylo na nasem dni pékného. Potiebujeme si
rikat hezké véci a cvicit nase mozky, aby myslely pozitivné.






