Domaci vyuka podle zasad Montessori. Sporadané prostredi je klic¢
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Jak nejlépe zvladnout situaci, kdy se s détmi doma stridame u jednoho
notebooku? Na ¢em pri domacim vzdélavani skutec¢né zalezi a co je mozZné pro
tuto chvili vynechat? O tom vSem jsem si povidala s Miroslavou Vi¢ckovou,
zakladatelkou prazského Montessori institutu. Jako hlavni radu jsem si odnesla,

Ze nejdilezitéjsi je to zkratka prezit.

Nevime, jak dlouho budeme ucit déti doma. Pomaha nam sice online vyuka,
ale hodné zodpovédnosti je na nas. Co je podle vas ted nejpodstatné;jsi?

Musime se soustredit predevsim na to, abychom zachovali psychické zdravi a
zajistili zakladni preZiti pro sebe a nase rodiny. SnaZzim se, ale nékdy to dost
skripe, na kazdé rozhodnuti, které ted délam, divat z tohoto thlu pohledu.
Pomaha mi to prezit do zitra? Pomaha to mé a moji rodiné byt v pohodé? Pokud
ne, méla bych to nechat plavat. Ne vZdy se to dati. Musim hodné pracovat, snazim
se pracovat doma, zatimco déti se uci, coz je ocistec.

Psychicky kolisdm mezi velkym stresem, totalni depresi z budoucnosti, ktera se
na nas riti, a kratkymi periodami, kdy jsem schopna vytvaret néco hodnotného.
Dospéla jsem k nazoru, Ze uplné nejpodstatnéjsi ted’ je postarat se o sebe sama.
TakZe, v tomto poradi - snazim se nezblaznit se a ziistat relativné v klidu, udélat
praci co je tfeba, abychom méli co jist, a pak pomahat détem se Skolou.

Jaky rezim nastavit doma s détmi a proc? Jak vam osobné funguje?

Pokusila jsem se k tomu postavit celem a hned nékolik dni poté, co se zavrely
Skoly, jsem se zamyslela nad tim, co je dtilezité, abychom zitra rano neméli doma
totalni chaos. Abychom vlastné viibec vstali jako v pondéli. Mam Ctyti déti ve véku
od 3 do 14 let. A protoZe jsem systematik a mam rada rad a seznamy, sepsala
jsem si to do krokd.

Jak to tedy u vas vypada?
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Miroslava Vickova

Miroslava VI¢kova je matkou Ctyr déti ve véku od 3 do 14 let. V poslednich letech se vénuje
mezinarodnimu vycvikovému centru pro ucitele Montessori Institut of Prague, které zalozila
a plisobi v ném jako reditelka. Kratce potom, co vlada zaviela skoly, zaloZila na Facebooku
skupinu Montessori doma: podptirnd skupina pro rodic¢e v dobé koronoviru.

Vsadili jsme Kkartu na ritudly, a myslim, Ze ndm to vSem hodné pomaha. Vstavame
v pal osmé a v osm spolecné snidame. V piil devaté détem zacina skola pies
Google Classroom. Celé dopoledne tfi starsi pracuji. V poledne zacina jedno dité
varit. Rano si vybere, koho chce za pomocnika. V jednu je obéd. Pak odpocinek.
Starsi jesté trochu délaji véci do Skoly nebo si ¢tou, mladsi déti a maminka spi. Od
tii jsme venku na zahradé, dékuji za ni bohu kazdy den. Kolem Sesté navrat domd,
starsi déti jdou jesté pracovat. V sedm je vecere. A takto kazdy den. V Case chaosu
jsou ritualy to nejlepsi co pro sebe, a hlavné pro déti, miiZeme udélat.

Prvni den jsme si domluvili pravidla, jak budeme spolu fungovat. Jedno z
nejdilezitéjsich je, Ze nikdo nesedi nebo neodchazi z mistnosti, dokud neni
vSechna prace hotova. V sobotu jsem vSechny rano vzbudila, u snidané jim
vysvétlila, Ze k nam pani uklizecka tentokrat opravdu nemiize ptijet, a ukazala jim
seznam praci. Rozebrali jsme si je, véetné nejmladsi trileté Viky. Do obéda to bylo
hotove.

Stiridate se s muzem? Stihate pracovat, odpocivat a mit ¢as pro sebe?

Stiidame se. Jeden den jsem doma j3, jeden den je doma manZel. Ten, kdo pracuje,
jede do kancelate. Z diivodu mentalni hygieny. Je nds doma opravdu hodné a je to
dost intenzivni. SnaZim se samoziejmé pracovat i vdnech, kdy mam na starosti
domaci Skolu, ale je to hodné stresujici, nedéla to dobrotu. KdyZ odloZim pocitac a
telefon, jsme vSichni mnohem vic v klidu. Vecer, kdyZ se manzel vrati, chodim
béhat. To je novinka, slibila jsem si, Ze kazdy den téhle krize budu béhat. Zatim se
mi to dari. A déla mi to moc dobre. S rouskou, samozrejmé. Bydlime hned u lesa,
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kde se clovék miiZe opravdu jednoduse ztratit tak, aby nikoho nepotkal. Mdm
Stésti, ne kazdy ma tyhle moZnosti.

Které aktivity bychom neméli pri domacim vzdélavani vynechat za Zadnych
okolnosti?

Déti do Sesti let potrebuji travit cas aktivitami, které rozvijeji jejich samostatnost
a nezavislost. U téch nejmenSich déti je to jednoducha péce o sebe sama.
Samostatné oblékani, ¢esani, obouvani, smrkani, oblibené je myti rukou. VSechny
déti v tomto véku by se mély aktivné podilet na péci o domacnost. Piiprava
spolecného stolovani, uklizeni nddobi do mycky ¢i myti nddobi, zalévani kvétin,
utirani prachu, tridéni pradla, stlani, zametani. Viky miluje myti umyvadel. Starsi
Marusku bavi zehlit, ale té uz bude sedm.

Déti ve véku od 6 do 12 let potrebuji citit, Ze jsou soucasti rodiny a hraji v ni
néjakou dilezitou roli. Détem tohoto véku ted’ také hodné chybi kamaradi. Maji
velkou potiebu byt v parté. Face Time na mobilu, kdy si mtiZou chvili povidat a
vidi se u toho, jim udéla hodné dobte. MiiZou si psat dopisy a posilat si je posStou.
Bude je bavit vypraveéni o zdravotnich sestrach a l1ékarich, ktefri nasazuji Zivoty,
vypravéni o hledani 1éku na virus. Déti v tomto véku miluji hrdiny a hrdinské Ciny.
Budi to v nich touhu téZ byt prinosem svétu kolem nich.

Co je to Montessori?

Montessori je pedagogickda metoda zaloZena na dlouholetém védeckém pozorovani déti,
které ukazalo, Ze déti jsou schopné sebetizeného vyvoje a dosazeni svého plného potencialuy,
kdyZ se uci v podnétném prostiedi, prizplisobeném véku a potirebam. Tento pristup je
aktivné uplatnovan jiz vice nez sto let a nese jméno po italské lékarce Marii Montessori,
ktera byla prikopnici v pristupu ke vzdélavani zalozeném na pozorovani déti.

V duchu motta ,pomtZzu ti, abys to dokazal sdm“ jsou déti v Montessori vzdélavani vedeny k
samostatnosti, vlastnimu objevovani, badani, interakci s okolim. K tomu jim pomahaji
pomtcky vzdy prizplisobené dané vyvojové fazi, ve které se dité nachazi. Déti se uci také od
sebe navzajem ve vékové smisenych skupinach. Mezi zakladni principy patii uceni se
chybou, svoboda a rad jako dvé strany jedné mince, a podpora vniti'ni motivace. Vychazi z
potreb ditéte, nikoli moznosti ucitele a Skoly.

Adolescentiim touhle dobou bude chybét nezavislost. Je jim tieba vénovat co
nejvice respektu a prostoru, aby mohli byt sami sebou. Mohli bychom s nimi
premyslet o tom, jak by oni sami mohli pomahat. Miizou $it rousky pro mistni



domov dichodct, dojit sousedce pro nakup, uvarit veceri. Potirebuji se citit
uzitecné a potiebuji citit ocenéni. A je tfeba s nimi o tom co se déje mluvit, a to
jinak, nez s mladSimi déti. MnoZstvi informaci a zptlisob, jakym je predavame,
musime samoziejmeé upravit dle véku ditéte. Ale nepredstirejme, Ze se nic nedéje.
Déti védi, Ze se néco diileZitého a désivého déje.

Co kdyz dité nechce spolupracovat?

V zasadé lze rici, Ze vSechny déti chtéji vZdy spolupracovat. Chtéji byt v pohodé se
svym okolim. Chtéji byt milovany. Chtéji se rozvijet. TakZe pokud néco nejde,
nefunguje, miZe jit o néjakou nenaplnénou potiebu. Nebo miiZe jit o testovani
hranic. Nebo miiZe jit o zmatek, Ze jsme si jasné nestanovili pravidla. Nebo se mu
prosté nechce, stejné jako ndm dospélym. Nebo na néj jde ryma, je unavené, citi
stres rodict a nevi si s tim rady. Ja bych se vratila k tém zakladtim. Pojd'me si
pripomenout co se déje. Jsme doma, zamceni, nikam nemiZeme. Je to tézké pro
nas vSechny. Abychom to tu spolu zvladli, pojd'me si domluvit, jak to tu bude
fungovat. Déti jsou plnohodnotnou soucasti rodiny. Proto museji mit
plnohodnotné slovo v domlouvani pravidel. Pokud jsou pravidla dana shora,
nebudou je chtit dodrZovat.

Co kdyz dité misto pisanky déla stojky?

MoZna se potiebuje trochu hybat? Ma moZnost se projit venku a probéhnout?
Pokud ne, jak mu mizeme doma zajistit alespon priméirené mnozstvi pohybu?
Spolecna pravidelna rozcvicka s tatou? Mala rvacka na koberci? Zumba tance
pred televizi? Déti potiebuji hodné pohybu. Jejich mozek se pohybem rozviji. A
pamatujte, kdyz dité nema naplnéné prirozené vyvojové potieby, zaCinaji
problémy. Pripominam, Ze i prace doma je pohyb.

Cim jim pohrozit? Pouziva se to viibec v Montessori vychové?

Hrozit urcité ne. Hrozba ma velmi kratkodoby ucinek. Jakmile pomine, neZadouci
chovani bude pokracovat. Nezadouci chovani ma ale zpravidla disledek. Tim
miiZe byt naptiklad to, Ze ,uz dneska nemam chut si s tebou vecer ¢ist, protoze
presto, Ze jsme se dohodli, Ze vSichni budeme uklizet ze stolu, ty jsi to odmitla
udélat. Jdi spat sama.”



Dvanact krokii, jak 1épe zvladnou Skolu doma

1.

10.

11.

12.

Budu v kontaktu s nasi Skolou a spolehnu se, Ze nas podpori. Budu ale trpéliva,
protoze vim, Ze pro vSechny Skoly je to nova situace.

Sporadané a strukturované prostredi je klic. Kdyz si pripravime pracovni
prostiedi, pomliZe nam to budovat klid a potadek i uvnitf. Zapojim déti a
ujistime se, Ze kazdy z nich ma sviij uklizeny pracovni kout.

Rano si udélame startovaci kruh. Domluvime se na pravidlech domaci Skoly, jak
budeme komunikovat a reSit problémy, jak bude vypadat rozvrh. Kazdé dité by
si mélo vést pracovni denik a je potieba zakladat domaci prace, protoZe skola je
pak bude potiebovat.

Zamyslime se nad zdroji. Studijni materialy piijdou ze Skoly, ale mame doma
radu knih, encyklopedii, existuji rtizné vzdélavaci portaly.

KazZdy den je potieba udélat néco. Déti museji jasné védét, co jsou nutné polozky
domaci vyuky. Tyhle dileZité véci se pokusime zvladnout vzZdy dopoledne, v
hlavnim pracovnim case.

Vytvoiime si ramcovy denni rozvrh. Zac¢inat budeme asi v ptil 9 a koncit kolem
poledne, aby den mél podobnou strukturu jako ve Skole. Na konci dne si
udélame individualni schlizky, projdeme, co kdo zvladl, a vytvorime plan na
dalsi den.

Nastavime postup pro situace, kdy si nevime rady. Mizu si Cist, poslouchat
pribéhy na internetu, pustit se do dalsiho ukolu, divat se na film, jit délat domaci
prace. MoZnosti je mnoho a déti museji védét, jak si v takové situaci poradit.
Potfebujeme, aby byly samostatné.

VSichni se podilime na Zivoté rodiny. Naptiklad si musime kazdy den uvarit
obéd. Rozdélime si sluzby a kazdy den bude varit nékdo jiny. VSichni se podileji
v zavislosti na svém véku a dovednostech.

Nezapomeneme odpocivat. Probereme predem, jak bychom si odpocinek
prredstavovali. Mama bude asi spat, takze déti musi odpocinek zvladnout samy.

Telefony budou bydlet v jednom kosiku a pouzivat je budeme v domluveny cas.
Plati to i pro mamu.

Potiebujeme zahradu, pohyb, Cerstvy vzduch. Budeme venku, jak jen to bude
mozné.

Budeme si fikat, co se nam dari, a co bylo na nasem dni pékného. Potiebujeme si
rikat hezké véci a cvicit nase mozky, aby myslely pozitivné.



V Montessori od raného véku podporujeme rozvoj samostatnosti a odpovédnosti,
vUci sobé sama, viici druhym a viici prostredi, ve kterém Zijeme. Kazda chyba ma
nasledek. A je dobie, Ze délame chyby, protoZe diky nim se u¢ime a posouvame
dal. Je to trochu Kklisé, ale chyba je nas pritel. Na irovni dospélych a pracovniho
Zivota to funguje stejné. Problémy a tenze jsou prostiedek k rozvoji. Jen si to
musime uvédomit.

Jak zachazet s hyperaktivnimi déti?

Je jaro a my potifebujeme zahradu, pohyb, ¢erstvy vzduch. Bud'me venku, jak jen
to je mozné. Kdo ma zahradu, zrealizuje projekty, na které nikdy nebyl cas. To
samé doporucuji vSem rodinam, jit ven, kdykoliv je to moZné, dodrZovat opatreni,
ale také mit pohyb. Jarni slunicko dodava silu a energii vSem. Balkon a prace na
balkonové zahradce je téz reSeni. A pak veskeré indoor sportovni aktivity. Na
internetu je stovky zdroji. Jen je poti‘eba na to myslet a kazdy den tomu dat
prostor. Je to nesmirné diilezité. Déti rovna se pohyb. V tomto smyslu neexistuji
hyperaktivni déti.

Na co bychom méli déti pripravit?

Pomoz mi, abych to dokazal sdm - to je jedna ze zakladnich myslenek Montessori
pedagogiky. Déti vychovavané touto metodou jsou mnohem drive samostatné,
dokazi si v rtiznych i novych situacich poradit, neboji se nového a neboji se délat
kazdodenni rozhodnuti. Také se neboji udélat chybu, protoZe chybami se ¢lovék
uci. Takovy zaklad je to, co mliiZzeme détem dat do zivota. Takto se na Zivot
pripravi samy.

Je néjaka Montessori myslenka, kterou by méli do svych zivoti aplikovat
vSechny déti i dospéli, protoZe by jim usnadnila Zivot?

Myslim, Ze kazda bytost na téhle planeté ma své konkrétni poslani. Rodime na
svét s prirozenou touhou objevit, v ¢em tkvi nas jedine¢ny potencidl, nebo jinak
reCeno, proc€ tu jsme a kam mame jit. A myslim, Ze kdyZ se nam dafi to realizovat,

stavame se soucasti velkého a harmonického celku.

Napojeni na ,,cosi, co nas prevysSuje” a realizace naseho poslani, nam davaji pocit
naplnéni. Naplnény spokojeny clovék vytvari zdravé a fungujici lidské vztahy, a



lidé, ktefi maji mezi sebou dobré vztahy, vytvareji fungujici, harmonickou a
rozvijeji se lidskou spolecnost. TakZe, zdkladem je hledat vnitini potencial ditéte i
dospélého. Hledat a rozvijet napojeni na sebe sama a to, proc¢ tu jsme. Kdyz tohle
clovék najde, vSechno se pro néj zméni.

KdyZ to prenesu na dité a svét vzdélavani a vychovy, jde o to uvédomit si, Ze déti
rizného véku maji riizné potieby a roli nas dospélych - rodict a uciteli - je
védét, jaké potreby to jsou, a poskytnout ditéti podnéty a podporu Sité na miru
tomu, co zrovna v tuto danou chvili nase dité potiebuje. Jediné tak miiZe rozvijet
to nejlepsi, co v ném je a dosahovat svého potencialu.

Jak vzpominate na Skolu vy?

Vzpomindm si na vSechny ty reci,jdeS do Skoly, to ti konc¢i vSechna legrace.” Jesté
dneska je slychavam, dokonce to obcas nékdo rekne mym détem. Tim jim ale
podsouvaji, Ze détstvi a hezké véci skoncily a s nastupem do Skoly zacalo to horsi.
Dité tak ziskava Spatny pocit ze Skoly jesté driv, neZ tam nastoupi.

Ja skolu moc rada nemeéla. Hodné jsem ,zlobila“ a celkem brzy ziskala nalepku, Ze
jsem upovidana. Na prvni stupen jsem chodila do venkovské Skoly. Dodnes si
vybavuji tu stisnénost, kdyz vchazim do budovy. Druhy stupeii byla plna hriiza.
Pod lavici jsem si psavala deniky a podobné jsem pokracovala na gymnaziu.
Vypéstovala jsem si silny usinaci syndrom, ktery se objevuje jesté dnes, kdyz

nékdo recni - okamzZité se mi chce spat.

Heroine radi a pomaha v case karantény

Pokud v dobé nouzového stavu a domaci izolace také celite spousté necekanych problémi a
Casto si nevite rady s péci o sebe, déti i vase blizké, mozna ocenite nékteré rady a navody,
které vam v téchto dnech prinasSime.

Jak doma zabavit déti a nemit vycitky, kdyZ vas to nebavi (Michaela Sladkd)

Co délat, kdyZ se vy nebo nékdo ve vaSem okoli ocitne v izolaci s nasilnikem (Pavel Houdek)
Jak si poradit se strachem a tizkosti u déti, kdyZ jsme na tom stejné (Zuzana Krdsovd)
Piibéhy Italek, které v téZce zkousené zemi travi v karanténé uz nékolik tydni (Jana
Patockovd)

Jak se s epidemiemi srovnavali nasi predkové (Marie Michlovd)

Tipy na videohry, které nejen zabiji nudu, ale také bouraji genderové stereotypy (Ondrej
Trhon)
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o Jak v Kkaranténé radit na Tinderu (Mariana Medovd)

o Jak reSit soudni tahanice o déti vdobé nouzového stavu (Lucie Hrdd)

VSechny aktualni praktické informace souvisejici s koronavirem vcetné kalukacky
oSeti‘ovného a podrobnosti o danich a pij¢kach najdete na penize.cz.
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