Telefonické poradenstvi a podpora pro déti, mladez a rodinu

Vyhlaseni nouzového stavu s sebou pfineslo mimo jiné uzavieni $kol a zakaz volného
pohybu po uzemi republiky. To s sebou nese zvySeny tlak na rodiny. Déti jsou vétdinu dne
doma, ¢lenové rodiny spolu travi vice €asu, nez byli doposud zvykli, a nemaji moznost
2uniku“. U nékterych tato mimoradna situace vede k semknuti rodiny, k prohloubeni
vzajemnych vztahU a ke zlepSeni komunikace mezi ¢leny rodiny. V urcitém procentu rodin se
to naopak dafit nemusi a tito lidé pak zazivaji Uzkosti a konfliktni situace. A nejde jen o
rodice, ale i déti, pro které je momentalné také nesmirné naroéné travit volny ¢as pouze
doma s rodici, mit nedostatek socialniho kontaktu. Samy se v situaci téZko orientuji a mozna
nevédi, kam se obratit o radu.

V ramci Ceské republiky existuje nékolik celostatnich telefonickych linek &i internetové
poradenstvi pro rodiny a zvlasté i pro déti a mladez. Na téchto linkach dle moznosti poradi
odbornici, ktefi rozumi potfebam a problémdm spojenym s rodinnym Zivotem.

V Olomouckém kraiji i nadale funguji psychologické sluzby, na které se Ize v souasné situaci
obratit telefonicky.

Modra linka

Telefon: 549 241 010, mobil: 608 902 410, Provoz: PO — NE: 9:00 - 21:00 hod.
E-mail: help@modralinka.cz, Web: http://www.modralinka.cz/

Audiochat prostfednictvim Skype: skype name: modralinka (9:00 - 21:00)
Internetové poradenstvi: (odpovédi do 48 hodin), E-mail: help@modralinka.cz
Chat: https://chat.modralinka.cz/

Provozni doba chatu: Po: 09:00 — 15:00 a 18:00 — 21.00, St, So: 18:00 - 21:00

Linka divéry Détského krizového centra

Telefon: 241 484 149, mobil: 777 715 215, Provoz: NONSTOP

E-mail: Id@ditekrize.cz, web: http://www.ditekrize.cz

Audiochat prostfednictvim Skype: skypename: Id_dkc

Provoz: Po-Ct: 14:00 — 22:00, Pa-Ne: 10:00 — 22:00,

Internetové poradenstvi, E-mail: problem@ditekrize.cz

Chat: http://elinka.iporadna.cz

Provoz: Po: 14:00 - 18:00, Pa: 14:00 - 18:00, So, Ne: 9:00 - 13:00 a 14:00 - 18:00

Linka divéry Spondea

Telefon: 541 235 511, mobil: 608 118 088

Provoz: Po - Ct: 8:00 - 18:00, PA: 8:00 - 16:00

E-mail: krizovapomoc@spondea.cz

Web: http://www.spondea.cz/

Internetové poradenstvi: (odpovédi do 2 dnu), e-mail: krizovapomoc@spondea.cz

Linka bezpedi

Bezplatny krizovy telefon: 116 111, telefon kontaktni: 266 727 979, provoz: NONSTOP
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E-mail: info@linkabezpeci.cz

Web: http://www.linkabezpeci.cz

Internetové poradenstvi: (odpovédi do 3 pracovnich dni), e-mail: pomoc@linkabezpeci.cz
Chat: https://chat.linkabezpeci.cz

Provoz: kazdy den (od pondéli do nedéle) 09:00 — 13.00 a 15:00 — 19:00

V ramci Olomouce je k dispozici nékolik telefonickych poraden vénujicich se celym rodinam.
Telefonicka krizova pomoc

Telefon 585 414 600 - vSedni den od 18:00 do 6:00, vikendy a svatky nonstop
https://www.internetporadna.cz.
Chat: https://elinka.internetporadna.cz/

Poradna Bilého kruhu bezpecéi Olomouc

Tel. 116 006 nonstop (bezplatné), pfipadné tel.: 585 423 857 nebo 732 700 533
e-mail: bkb.olomouc@bkb.cz

Odkazy na dalsi informacni linky ¢i webové stranky v ramci Olomouckého kraje:
https://www.krajpomaha.cz/kontakt
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