SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM
SKOLNI DRUZINY

Zdkladni Skola Gagarinova 19, prispévkova organizace, Olomouc
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2. Charakteristika Skolni druziny

Cinnost druziny je urena pro zaky prvniho stupné zakladni $koly. Cinnosti vykonavanych druzinou
se mohou ucastnit i zaci, ktefi nejsou pfijati k pravidelné denni dochazce do druziny.

Skolni druzina je dilezity vychovny partner rodiny a $koly. Plni vzdélavaci cile a pomaha détem piekonat
jejich handicapy. SD ma dulleZitou roli v prevenci negativnich socialnich jevii a rozviji dalezité osobni a
socialni kompetence.

Skolni druzina je soudasti kolského vychovné vzdélavaciho systému. Zajistuje zaktim naplit volného
asu po vyuéovani a pred odchodem domi nebo do jinych aktivit. SD neni pokratovani vyudovani a ma sva
specifika — odpocinek, rekreaci a zajmové ¢innosti.

Skolni druzina ma 2 oddéleni. Kapacita $kolni druZiny je 50 zaka.

Skolni druZina je uréena zakam 1. — 5. roéniku. Pfednostné jsou piijimani Zaci niz§ich roénikd a Zaci
dojizdgjici. Provozni doba $kolni druziny je od 11,40 hod. zpravidla do 16,40 hod. Zakonni zastupci jsou
s ni seznameni na zacatku ptislusného Skolniho roku. Provozni doba plati po cely skolni rok.

Priority Skolni druziny:
e Zabezpeceni zajmovée ¢innosti, odpocinku a rekreace déti
e Co nejcast&jsi pobyt déti venku — vychazky do okoli, hry na louce, v lese
e Sezénni ¢innosti — brusleni, safikkovani, bobovani
e Kazdoro¢ni podzimni Drakidda pro déti a rodice
e Moznost vyuziti zdjmovych krouzki, které Skola nabizi pro vSechny zéky Skoly
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3. Zpusob prihlaseni a odhlaseni
Ve skolni druziné ie ur€ena vvchovatelka. ktera zajist'uje ptihlaSovani a odhlasovani Zaka, predavani
informaci rodi¢iim. vviizovani naméth a stiznosti.
PfihlaSovani a odhlaSovani zaka ze SD je provadéno na zaklad¢ pisemnvch Zadosti rodici. O zafazeni déti do
Skolni druzinv rozhoduie feditel Skolv. Zéci isou pfijimani do naplnéni kapacity na zaklad¢ Zadosti zdkonného
zastupce (zapisni listek) podle t€chto Kritérii:
e SD neni narokova
e piednostné budou piiiimani zaci mladSich ro¢nikt (1.- 3.ro€.), zaméstnanych zakonnvych zastupci,
ktefi neisou na matefské i rodiCovské dovolené, a to s celotydenni dochazkou v plném rezimu
e Vpfipad¢. Ze nebude napInéna kapacita SD. budou piijimani 1 ostatni zajemci ze 4. a 5.ro¢niku,
prednostné budou pfiiimani doiizdéiici Zaci _
e Vv piipad¢. Ze se v pribéhu Skolniho roku do SD bude hlasit novy zak. kterv bude plné vvuzivat
sluzeb SD, miiZe dojit k vyfazeni jiného zaka z dochazky do SD, pokud nebude spliiovat dana kritéria.

Zadost o piijeti je nutné odevzdat vychovatelce $kolni druziny v terminu uréeném feditelem $koly.

Rodic¢e nebo jini zédkonni zastupci zdka piihlaSeného k pravidelné dochézce do Skolni druZiny sdéli
druziné rozsah dochézky zaka a zptisob odchodu zéka z druziny. Tyto udaje jsou zaznamenavany na zapisnim
listku
(kontakt na zakonného zastupce a udaj, v jakou dobu a s kym bude dité¢ Skolni druzinu opoustét).

Omluvu nepfitomnosti zaka v druzing, odchylky od dochazky 7aka nebo pokud ma zak odejit ze SD
jinak ¢i sjinou osobou, nez je uvedeno na zapisnim listku, sdé€li rodi¢e tuto skutecnost vychovatelce
piislusného oddéleni pisemnou formou opatifenou datem a podpisem zdkonného zéstupce.

Odhlaseni zaka ze skolni druziny je nutné provést pisemnou formou.

Pti opakovaném poruSovani Vnitiniho fadu Skolni druziny, ohrozovani zdravi a bezpecnosti vlastni
1 ostatnich, ¢astém nerespektovani pokynti vychovatelky, mize byt zék ze Skolni druziny vyloucen.
O vylouceni zaka rozhoduje feditel Skoly ve spravnim fizeni.



4. Materialni podminky

Skolni druzina ma k dispozici  tiidy 1.roéniku., 4 a 5.roéniku, t&locviénu, $kolni hii§té s umélym
povrchem a Skolni zahradu s piskovistém.
Ttidy jsou vybaveny kobercem a slouzi k pohybovym aktivitdm i k individuélnim hradm s hrami, hrackami a
stavebnicemi. Nachazi se zde i dataprojektor, notebook, radio, interaktivni tabule, skiin¢ s hrackami.
Déti ob&dvaji v budové MS, kde ma $kola vydejnu stravy.

5. Ekonomické podminky

Za prihlasené dité ve Skolni druziné neni vybiran Zadny poplatek.

6. Personalni zabezpeceni

VWychovatelky ve Skolni druzin€ jsou pln¢ kvalifikovany, jsou iniciatorkami a privodkynémi déti pii
nabizenych ¢innostech, které mohou tidit pfimo i1 nepiimo. Navozuji jednotlivé ¢innosti, motivuji déti k témto
¢innostem, umoznuji jim rozvijet jejich zajmy a spolu s détmi jednotlivé Cinnosti a jejich vysledky hodnoti.
Smyslem jejich prace je probouzet v détech aktivni zajem o rizné znalosti a dovednosti, rozvijet jejich
prirozenou zvidavost, chut’ navazovat socialni kontakty, rozvijet komunikaci mezi détmi.

Vyznamnou roli hraji vychovatelky Vv praci s détmi z méné socialné podnétného prostiedi, v jejich
zaclenovani do kolektivu, ziskavdni a zlepSovani névyk sebeobsluhy, hygieny, vhodného chovani,
vyjadfovani, kontaktu s jinymi détmi, rozvijeni jejich navykt k uceni a praci. Dbaji na to, aby v kolektivu
nevznikly Zadné xenofobni tendence.

VWychovatelky ve skolni druzin€ se snazi vytvofit détem piiznivé socialni klima, vzbuzuji vybranymi
aktivitami zajem o jednotlivé ¢innosti, podporuji rozvoj sebevédomi a dalSich pozitivnich stranek osobnosti u
déti. Eliminuji a fes$i socidlné¢ patologické jevy. Spolupracuji s tfidnimi ucitelkami, vedenim S$koly,
preventistou socidlné¢ patologickych jevli i1 s ostatnimi pedagogickymi pracovniky Skoly. Maji pravni
povédomi a znaji bezpecnostni piedpisy pro praci s détmi.



7. Cile vzdélavani ve Skolni druziné

Cilem vychovy ve Skolni druziné je vychova vSestranné harmonicky rozvinutého clovéka, s dirazem
na relaxaci, rekreaci a zajmovou ¢innost, co nejcastéjsi pobyt na ¢erstvém vzduchu.

Cile Skolni druziny:

1. U¢it se znat: aktivovani ditéte - slozka znalostni

2. Ucit se, jak na to: dovednosti ditéte

3. Ucit se byt: poznavani ,, sama sebe “, ,, mit sama sebe rad*, ,, sebehodnoceni *
4. Ucit se zit spole¢n€: skupinova prace, spoluprace, prace v tymu

SnaZime se:

e nabizet détem smysluplné vyuziti volného Casu

e rozvijet u déti pohybové schopnosti v oblasti jemné i hrubé motoriky
e ucit déti mezilidské komunikaci

e ucit déti spolupraci a toleranci

o ucit déti kazdého Cloveéka i sebe navzajem vnimat jako jedine¢nou osobnost
e vést déti k samostatnému rozhodovani a tvorbé postoji

e rozvijet u déti slovni zasobu a fantazii

e cviCit pamét, postieh a sousttedéni

e vytvaret u déti vztah k mistu a prostiedi, ve kterém Zziji

e vést déti k tvotivosti

e podporovat iniciativu a spolupodileni se na volb¢ a tvorbé programu
e utvéafet pracovni navyky a vztah k praci

e vést déti k uv€domovani si svych prav, povinnosti a pocitil

e posilovat u déti pocit jistoty a sebedivéry

Cilem €innosti v nasi Skolni druziné je rozvijeni zejména téchto klicovych kompetenci:

1. kompetence komunikativni

Dit¢ umi formulovat své mySlenky a nazory, vyjadiuje se souvisle a kultivované. Umi  naslouchat
druhym, vhodn¢ reagovat, zapojovat se do diskuse. Umi pracovat s obrazovymi materialy a textem v rozsahu
svych znalosti. Pfemysli o nich a tvofivé je vyuziva.
2. kompetence k FeSeni problému

Dit¢ vnimd nejriznéjsi problémové situace, piemysli o nich, hledd vhodnd feSeni. Snazi se je feSit
samostatné. Uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti.
3. kompetence socialni a personalni

Dité umi pracovat ve skuping, podili se na tvorbé pravidel souziti, respektuje druhé, piispiva k upeviovani
dobrych vztahti ve skupiné, v ptipad¢ potieby poskytne druhému pomoc nebo o ni pozada. Vytvaii si pozitivni
predstavu o sobé samém, ovlada a fidi svoje jednani a chovani.
4. kompetence ob¢anské

Dité respektuje presvédceni druhych, vazi si jich, odmita hrubé zachazeni, je si védomo svych prav a
povinnosti. Respektuje pfislusniky jiného etnika. Rozhoduje se podle dané situace a dokaze podle svych
moznosti poskytnout u€innou pomoc. Aktivné a tvotivé se zapojuje do kulturniho déni a sportovnich aktivit.
Chape zékladni ekologické souvislosti, mé kladny vztah k ptirodé¢ a Zivotnimu prostfedi, chrani své zdravi.
5. kompetence pracovni

Dité pouziva bezpecné a UCinné svéfené ndstroje, vybaveni a materialy. Dodrzuje vymezend pravidla,
predevsim v souvislosti s bezpecnosti prace. Dokon¢i rozdélanou praci. Udrzuje kolem sebe potadek.
6. kompetence K uéeni



Dit¢ vybira vhodné metody a strategie, planuje, vyhledava a tfidi informace, uvadi véci do souvislosti.
7. kompetence k traveni volného ¢asu

Dité¢ se aktivné podili na tvorbé planu ¢innosti, umi nakladat se svym volnym casem, umi si zvolit vhodnou
¢innost, mé své vyhranéné zajmy a zaliby, umi fici ne nevhodnym nabidkém.

Ocekavané vystupy na konci vzdélavaciho obdobi:
Déti:
e rozumi tomu, co znamena aktivni traveni volného ¢asu
e maji vytvoren kladny vztah k pohybu a sportovani
e umi samostatné pracovat
e umi se samostatné rozhodnout
e jsou tvofivé a zruéné
e maji radost z procesu tvoreni
e umi pouzivat pracovni a ochranné pomucky
e maji kladny vztah k pfirod¢ a zivotnimu prostiedi
e jsou seznameny se zdravym Zivotnim stylem (stravovaci ndvyky, pitny rezim, hygienické navyky)
e objektivné hodnoti své chovéani a dovedou pfijimat jeho dasledky
e znaji pravidla souziti
¢ dbaji na svou bezpecnost a predchazeji irazim
e umi se chovat zodpovédné ke svému zdravi i ke zdravi ostatnich
e umi si zvolit z4jmovou ¢innost podle svych mozZnosti, schopnosti a zdjmu
e dokon¢i rozdélanou praci
e formuluji své ndzory a postoje
e umi odpocivat a relaxovat
e umi naslouchat druhym a brét na n¢ ohledy
e aktivné se zapojuji do spolecnych Cinnosti
e umi pojmenovat svllj problém a hledat feSeni

e dokéazou druhé pozadat o pomoc a také ostatnim svou pomoc nabidnout

® spolupodili se na tvorbé planu a ptiprave ¢innosti

8. Formy vzdélavani ve Skolni druziné

Vychovné vzdélavaci ¢innosti v nasi Skolni druziné€ probihaji v souladu s Vyhlaskou 74/2005 Sbh. o
zajmovém vzdélavani predevsim formou pravidelné vychovné, vzdélavaci a zajmové ¢innosti, podle tohoto
Skolniho vzdélavaciho program, podle tematickych planti. Do denniho rezimu jsou zahrnuty také spontanni
aktivity.



9. Obsah vzdélavani ve Skolni druziné

V nasi Skolni druziné se zamétrujeme predevsim na osobnostni a socidlni vychovu a vychovu k traveni
volného Casu. V ndvaznosti na Skolni vzdéldvaci program nasi Skoly se snazime nejen o rozvoj vSech
klicovych kompetenci, ale pfedevsim o rozvijeni komunikacnich a socialnich dovednosti.

K dosazeni stanovenych cilti vyuzivame zejména téchto vychovné vzdélavacich strategii:

e skupinova prace

¢ individudlni prace

e vyklad

e dramatizace

e prace s knihami, Casopisy
e vypravéni

e rozhovor

e pozorovani

e hry

e prace s encyklopediemi, mapou, internetem
e vystavy

e besedy

e kvizy, kiizovky, dopliovacky, skryvacky, rébusy
e vychazky

e pohybové¢ aktivity

e odpocinek, relaxace

e praktické dovednosti

e feSeni problémovych tloh

Pii volbé témat ¢innosti v nasi Skolni druZiné vychazime mimo jiné také z Ramcového vzdélavaciho
programu pro zékladni vzdélavani, konkrétné ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, ktery je vytvoren pro
1. stupenn zékladni Skoly. Rozviji poznatky, zkuSenosti a dovednosti ziskané vrodiné a v pfedSkolnim
vzdélavani. Je rozdé€len do péti okruhi, ze kterych 1 my pii své praci vychazime.

1) Misto, kde Zijeme — Spolecné s détmi se seznamujeme s jejich nebliz§im okolim (rodina, obec,
Skola, spole¢nost). Seznamujeme se se Skolnim prostfedim a s okolim Skoly, snaZzime se dozvédét néco o
jednotlivych obcich, ve kterych déti ziji. Vénujeme se dopravni vychove. Poméhame u déti vytvaret vztah ke
svému bydlisti, k nasi zemi.

2) Lidé kolem nas — Uc¢ime se zakladim vhodného chovani, upozoriiujeme na vyznam a podstatu
tolerance, pomoci a solidarity mezi lidmi. Seznamujeme déti s vyznamem pravidel nejen pfi hie, ale také
Vv celém Zivoté, vénujeme se zakladnim praviim a povinnostem kazdého ¢loveéka. U¢ime déti vSimat si svého
okoli a rozpoznavat problémové situace.

3) Lidé a ¢as — Spolecn¢ s détmi se seznamujeme s vyznamem casu, vyvojem zivota a spolecnosti.
Uc¢ime se orientaci v d&jich a case. Hleddme nékteré historické souvislosti.
4) Rozmanitost prirody — Pozndvame Zemi jako planetu slune¢ni soustavy. Sledujeme rozmanitost

zivé 1 nezivé pfirody a vliv lidské ¢innosti na ptfirodu. Vénujeme se vyznamu ochrany pfirody a zivotniho
prostredi.



5) Clovék a jeho zdravi — Rozvijime hygienické navyky a vénujeme se otazkam zdravého Zivotniho
stylu. Vedeme déti k odpovédnosti za své zdravi a zdravi ostatnich.

Do okruhu témat Cinnosti ve Skolni druzin€ jsou zarazena také priiezova témata a to predevsim tykajici se
osobnostni a socidlni vychovy, environmentalni vychovy, multikulturni a medialni vychovy. Dal§im dilezitym
prafezovym tématem, které neni vymezeno Radmcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani, ale
je do ¢innosti Skolni druziny zafazeno je vychova k traveni volného Casu.

Pti tvorbé ro¢niho vychovné vzdélavaciho planu Skolni druziny vychézime z celoro¢nich motivaci (pt. Cesta
za dobrodruzstvim, Olomouc srdce Hané...aj.)
Zaclenujeme také priiFezova témata, kterd vychazeji z e SVP skoly.

Priifezova témata
1. Osobnostni, socidlni a moralni(pt. Cesta za dobrodruzstvim, Olomouc srdce Hané...aj.)

Ini vychova

Osobnostni rozvoj:

rozvoj schopnosti poznavani, sebepozndvani a sebepojeti, seberegulace a seberealizace, psychohygiena,
kreativita

( cviceni smyslového vnimani, pozorovani a soustfedéni, zapamatovani, feSeni problému, cviceni
sebekontroly, sebeovladdani, vlastniho ¢asu, dovednosti naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému, hledani
pomoci pii potizich...)

Socialni rozvoj:

poznavani lidi, mezilidské vztahy, komunikace, kooperace a kompetence

( vzdjemné poznavani se ve skupiné, porozuméni sebe samému, zvladani vlastniho chovani, utvareni dobrych
mezilidskych vztahii, rozvijeni zékladnich komunika¢nich dovednosti, utvafeni a rozvijeni zakladnich
dovednosti pro spolupraci, pro feSeni slozitych situaci (konfliktll), napoméahani primarni prevenci socialné
patologickych jevi a Skodlivych zplsobd chovani)

Moralni rozvoj:

feSeni problému a rozhodovaci dovednosti, hodnoty, postoje, prakticka etika

( problémy v mezilidskych vztazich, analyzy vlastnich i cizich postojii a hodnot a jejich projevil v chovani,
vytvateni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlnost, respektovani,...)

2. Vychova demokratického ob¢ana

Obcanska spolecnost:

( Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi, demokratickd atmosféra a
demokratické vztahy ve $kolni druZing, spoluprace $koly, SD s institucemi v obci — KMC, Jarmark, Zahradni
slavnost,....)

Obcan, ob¢anska spolecnost a stat:

( obcan jako odpovédny Clen spolecnosti — znat sva prava i povinnosti, aktivné je uplatiiovat, pfijimat
odpovédnost za své postoje a Ciny,...)

3. Vychova k mysSleni v evropskych a globalnich souvislostech

Evropa a svét nas zajima:

( rodinné piib&hy, zazitky, udalosti z blizkého okoli, zivot déti v jinych zemich, lidova slovesnost, zvuky a
tradice)

Objevujeme Evropu a svét:

( naSe vlast a Evropa)

4. Multikulturni vychova

Kulturni diference:

( jedine¢nost kazdého c¢loveka a jeho individudlni zvlastnosti, poznavani vlastniho kulturniho zakotveni a
respektovani zvlastnosti etnik,...)



Lidské vztahy:

( pravo vSech lidi Zit spole¢n¢ a podilet se na spolupraci, uplatiiovani principu osobnosti — tolerance, empatie,
predstava ocitnuti se v roli druhého, lidské solidarita, pomoc pii zapojovani zakt jiné kultury do kolektivu
Skolni druzinys,...)

Podpora multikulturality:

( naslouchani druhym, komunikace s pfislusniky odlisSnych sociokulturnich skupin, vstficny postoj k
odlisnostem,...)

Princip socidlniho smiru a solidarity:

5. Enviromentalni vychova

Ekosystémy:

(‘les, pole, vodni zdroje, lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim pro udrzovani krajiny, lidské sidlo —
mésto-vesnice, kulturni krajina,....)

Zakladni podminky zivota:

voda (vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty,...)

ovzdusi (vyznam pro zivot na Zemi, ohrozovani ovzdusi a klimatické zménys,...)

puda (propojenost slozek prostiedi, zdroj vyzivy, ohrozeni pidys,...)

ochrana biologickych druhti (divody ochrany a zplisoby ochrany jednotlivych druhi...)

Vztah ¢lovéka k prostiredi:

nase obec, na§ Zivotni styl ( pfirodni zdroje, jejich plivod, vyuzivani a feSeni odpadového hospodaistvi,
pfiroda a kultura obce...)ndS zivotni styl (spotieba véci, energie, odpady, zpusoby jednani a vlivy na
prostiedi...) prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivil prostiedi na zdravi, moZznosti a zpiisoby ochrany zdravi...)

6. Medialni vychova

Fungovani a vliv médii ve spolec¢nosti:

( vliv médii na kazdodenni Zivot, vliv médii na uspofadani dne, vliv médii na kulturu — role filmu a televize v
zivoté jednotlivce, rodiny, spolec¢nosti...)

10. Podminky pro ¢innost Zaku se specialnimi vzdélavacimi
potrebami a Zzakii mimoradné nadanych

individualni pfistup

e piijemné prostiedi

e rozdéleni pracovnich tikoll na dil¢i casti

e vybaveni didaktickymi pomickami

e aktivity zaméfené na rozvoj osobnosti

e riznoroda nabidka ¢innosti

e dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikli
e moznost podilet se na tvorbé programu

e spolupréce s rodici

e spoluprice s ostatnimi pedagogy



11. Hodnoceni

Hodnoceni jednotlivych ¢innosti probiha vétSinou formou spole¢né diskuse détmi s vychovatelkami, a
to nejen na zaver, ale také v pribehu Cinnosti. Méfitkem pro hodnoceni ¢innosti v nasi Skolni druzing je
predevsim zajem déti GiCastnit se programu, jejich chut’ podilet se na jeho vytvareni. Dalsim z méfitek jsou
i rozhovory s rodi¢i déti, pozorovani jednotlivych déti a jejich vyvoje, sledovani vysledku jejich prace.

12. Bezpecnost pri ¢innostech ve Skolni druziné

Ve skolni druziné¢ vychovatelky pti vSech ¢innostech dbaji na bezpecnost déti (nejen fyzickou, ale také
socialni a emocionalni) a na prfedchazeni rizikovym situacim nebo traziim. Vedou déti k odpovédnosti za své
chovani, svou bezpec¢nost i bezpecnost ostatnich ucastnikii pti jednotlivych ¢innostech.

Podminky pro hygienické a bezpecné ptisobeni:

e vhodna struktura ¢innosti a skladba zaméstnani

e dodrzovani pitného rezimu

e zdravé prostiedi uzivanych prostor (vlastni vybavené prostory, odpovidajici svétlo, teplota, vétrani,
velikost nabytku aj.)

e Dbezpecné pomicky

e ochrana ucastnikl pted urazy

Psychosocialni podminky:

e pfiznivé socialni klima, vytvafeni prostiedi pohody, otevienost a partnerstvi v komunikaci,
e Tcta, tolerance, uznani, empatie, spoluprace a pomoc druhym
e respekt Kk potfebam jedince, ¢innost vychazejici ze zajmu ucastnikli, osvojovani si praktickych
dovednosti, hlavnim momentem v ¢innosti je vSestranny prospéch ditéte
e v¢kova priméfenost a motivujici hodnoceni v souladu s individualnimi moznostmi a individualnim
pokrokem
e ochrana pted nésilim, Sikanou a dal§imi socidln¢ patologickymi jevy
e spoluticast vSech déti na planovani ¢innosti, na jejim fizeni 1 nasledném hodnoceni
Na zacatku $kolniho roku vychovatelky déti seznami s vnitinim fadem $kolni druziny a spole¢né si s détmi
vytvati pravidla souZiti (vztahova a provozni) ve Skolni druzing.

Osnova pouceni o bezpecnosti:

Pouceni déti o chovani a bezpecnosti pri ¢innostech ve Skolni druZiné — neopoustét prostory ¢innosti
bez védomi vychovatelky, dbat jejich pokynti, uklid aktovek, nakladani s odpadky, tklid pomticek, dodrzovani
pitného rezimu, zdkaz hazeni (¢imkoliv) v prostorach tiidy, pfipadné Grazy neprodlené ohlésit vychovatelce
(sebemensi).

Pii presunech (po chodbach Skoly i mimo budovu S$koly) — pohyb ve dvojicich, ¢ekat na
smluvenych mistech, nebéhat na chodbéch, chiize po schodech, nebezpeci srazky, uklouznuti, padu.

Pii ¢innostech v télocviéné, na hristi a v prostoru pred Skolou — nevstupovat do télocviény ani na
hiist¢ bez védomi vychovatelky (hromadné piichody), nevstupovat do nafad’oven bez pfitomnosti
vychovatelky, nelézt na Zebfiny a dalsi nafadi pokud to neni soucasti probihajici ¢innosti, neopoustét prostor



bez védomi vychovatelky, dodrzovat pokyny vychovatelky pfi vSech Cinnostech, zdkaz béhani s klacky,
hazeni Siskami, klacky, kameny apod.

Piechazeni pres silnici — pouZzivani pfechodd pro chodce, nepfechdzet mezi zaparkovanymi auty,
pravidla pro rozhlédnuti (vlevo, vpravo, vlevo), odhad vzdalenosti a rychlosti bliziciho se vozidla, pfechazeni
od autobusu (ne pred autobusem, opatrnost pii prechazeni za stojicim autobusem — nebezpeci projizdé€jicich
vozidel), rozhlédnout se na kazdé¢ i malé silnici. Pouzivani bezpec¢nostnich vest.

Na zastavkach autobusu, pri vystupovani, nastupovani a pri jizdé autobusem — tzky prostor na
chodnicich u autobusovych zastavek, nebchat, nehonit se, nebezpeci kolem zaparkovanych autobust, pfi
nastupovani a vystupovani se nestrkat, pozor na vysoké schody, nastup prednimi dveimi, vystup (vétSinou)
zadnimi dvefmi, v autobuse nekficet, nepobihat, postupovat co nejdale dozadu, piipadné sedét, aktovky ze
zad, pevné¢ se drzet, nezapomenout na pravidla slusného chovani.

Chiize po silnici a po chodniku — chiize po silnici: vlevo, pfi krajnici, nejvyse dva vedle sebe,
V Utvaru vpravo pii krajnici, hlidat rozestupy, chiize po chodniku: vpravo, nebéhat, ddvat pozor na prekazky
(zaparkovana kola, rizné znacky a ,,cedule, pozor na vjezdy a vyjezdy aut.

Setkani s neznamym c¢lovékem — pozdravit, ale neodpovidat na dotazy osobniho razu (vék, adresa,
kdo je doma apod.), nikam s nim neodchazet, nenasedat do auta, nic si od néj nebrat, pfi pocitu sledovani zajit
do obchodu, oslovit zndmé lidi, poZzadat o pomoc sousedy, informovat rodice, ucitele.

Pfi nevhodném chovani i znamych lidi informovat rodice, ucitele.

Setkani s nezndmym zvifetem — nehladit, nedrazdit, nekrmit (obejit obloukem), zachovat klid
(neutikat, nezvedat ruce, pozor na prudké pohyby), pii jizdé¢ z kola (pokud vas sleduje) sesednout a
pokracovat pésky v klidu, pii kontaktu umyt ruce, v ptipadé pokousani nebo poskrabani informovat dospélou
osobu.

Prace s ostrymi pfedméty (noze, nizky, kruzitka, tuzky, jehly, dlatka, pilky ....) - nechodit s nimi,
neb¢hat ani kolem ostatnich, sedét, kdyZ chci pro néco dojit nebo se natdhnout, tak ostry pfedmét odlozit,
neSermovat, nezkouSet ostrost na sobé ani nikom (ni¢em) jiném, nestrkat se, pouzivat tyto nastroje pouze
k ur¢enému ucelu, dbat pokynti vychovatelky, ptipadny uraz okamzité nahlasit.

V zimnim obdobi — na ndledi (zvySenda opatrnost pfi chlizi, neb¢hat, pozor v blizkosti vozovky a pfi
prechazeni, neklouzat se), nebezpeci ukrytd pod sné¢hem (zasypana nebezpecna mista a prekazky, led apod.),
padéni sné¢hu ze stfech, rampouchy, koulovani, v pfedjaii tani ledu a sn€¢hu.

P#i zimnich sportech — ochranné pomiicky, pii brusleni dostate¢n¢ pevny led, dohled starsi osoby,
nechodit sam.

Bezpecny internet a mobilni telefon — nesd¢lovat nikomu osobni tidaje (celé jméno, adresu,
veék ...), opatrnost pii zvetejiiovani fotografii (ne vSe se smi zverejnit), preposilani nevhodnych informaci,
nereagovat na nabidky k osobnimu setkéni (informovat o takové nabidce rodice nebo ucitele), nebezpeci
ukrytd v tzv. socidlnich sitich (facebook apod.), Sikana prostfednictvim internetu a mobilniho telefonu, videa a
jejich zvetejnovani. Zakaz pouzivani mobilnich telefonti v dobé& Skolni druziny. V nutnych ptipadech pouze se
svolenim vychovatelky daného oddéleni.

Pouceni pred prazdninami — sdm doma (neotvirat cizim lidem, nelézt po vyskach, pozor na elektfinu
a plyn, nerozdélavat ohen, nezapalovat svicky...), setkani s cizimi lidmi, zvifaty, Grazy pii hrach a sezonnich
sportech, dodrzovani dopravnich ptedpisli, bezpe€né chovani pii vSech ¢innostech.

Bezpecné chovani - takové chovani, kterym védomé neohrozim svou bezpec¢nost ani bezpecnost
nikoho jiného (pfemysleni pii vSem, co délam).

Pouceni déti vychovatelky zapiSi do Prehledu vychovné vzdélavaci prace.
Dale jsou déti pouceny o bezpecnosti pied zahajenim kazdé ¢innosti.
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13. Prevence socialné patologickych jevi

V nasi Skolni druziné se zamétujeme predevSim na primarni prevenci. Nasim cilem je prohlubovat
dovednosti déti, jak chranit své zdravi, znat jeho hodnotu a rozvijet socialni dovednosti a zdravé socialni
vztahy. Vychazime z toho, Ze kazda nova ¢innost, ktera dit€ zaujme a pracuje na ni s nadSenim, ho odvadi od
stereotypu vSedniho dne a touhy zkouSet nepoznané.

Spole¢né s détmi se snazime formou kooperativnich Cinnosti vytvaret zdravé vztahy mezi détmi
navzajem, posilovat sebevédomi déti, jejich ochotu pomdhat druhym, vsimat si lidi kolem sebe, odmitat
vSechny formy nésili, orientovat se v krizovych situacich a snazit se je fesit. Seznamujeme déti se zdravotnimi
riziky spojenymi se Spatnym zivotnim stylem, s koufenim, alkoholem, uzivanim drog a 1€kt a se zpUsoby
odmitani navykovych latek.

V ramci vychovy k volnému Casu nabizime détem mnozstvi aktivit, na jejichz ptipravé se podileji a
tim se uci najit si svou oblibenou ¢innost, které se mohou ve svém volném Case vénovat.

14. Tematicky plan Skolni druziny

Hlavnim poslanim SD je zabezpeceni zdjmové ¢innosti, odpocinku a rekreace zaki.

Vysvétlivky:
OC  —odpoginkové Einnosti
RC  —rekrea¢ni ¢innosti

VZC - vytvarné zajmové &innosti

PZC — pracovni zdjmové ¢innosti

PiZC - piirodovédné zajmové &innosti
HZC - hudebni zajmové &innosti

SZC - sportovni zajmové &innosti

DZC — dopravni zajmové &innosti

SVZC — spolegenskovédni zajmové &innosti

1. Odpocinkové ¢innosti

Do denniho rezimu se zatazuji nej€asteji po obédé€, popft. rano pro zéky, ktefi brzy vstavaji a dale podle
potieby kdykoliv béhem dne napf. klidna zaméstnani, stolni a spolecenské hry dle vybéru déti, poslechové
¢innosti (pohadky, pisné€), prace s knihou a s Casopisem, Cetba donesené literatury, individuélni rozhovory s
détmi,...)

2. Rekrea¢ni ¢innosti
Rekreacni Cinnosti slouzi k rekreaci sil, pfevazuje v nich odpocinek aktivni s narocnéjSimi
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¢innosti, dopravni vychova, t&lovychovné chvilky ve SD (i s hudbou), ndroénéjsi pohybové hry,...

3. Zajmové ¢innosti
Zajmové Cinnosti rozvijejici osobnost zdka. Umoziuji zaktim seberealizaci 1 dal$i rozvoj pohybovych
dovednosti. Mohou byt zafazeny jako kolektivni nebo individualni ¢innosti.

* pracovné zajmové ¢innosti
prace s pfirodnim materidlem, prace s textilem, prace s netradiénim materidlem, konstruktivni ¢innosti,
podileni se na sbéru papiru,...

* vytvarné zajmové ¢innosti
kresba, malovani, modelovani, vyuziti netradi¢ni techniky, koldZe z papiru a textilu, ilustrace k ver$tim, k
pied¢tené pohadce, estetickd vyzdoba SD



* prirodovédné zajmové ¢innosti
pozorovani zmén v piirodé, ochrana zivotniho prostiedi, botanické pokusy, poznavani piirody — druhy ovoce,
stromtl, zvete, hub,....sbér kastant, $ipkt, zaludd,...

* hudebni zajmové ¢innosti
poslech hudby a jeji reprodukce, instrumentélni, hudebné-pohybova vychova, hra na hudebni néstroje,...

* spoleCenskovédni zajmové Cinnosti
besedy k vyznamnym vyro¢im a udalostem, osvojovani si zékladnich pravidel spole¢enského chovani formou
scének, her,...

4. Priprava na vyucovani

napf. zabavné procvicovani uciva, didaktické hry, ...

15. Prava a povinnosti déti

uzivat spontanné celé prostiedi Skolni druziny pti dodrzeni smluvenych pravidel
vybrat si jestli se zG¢astni aktivit nabizenych vychovatelkou nebo ostatnimi détmi
nerusit svym jedndnim ostatni, pokud voli jinou ¢innost

podilet se na planovani a vytvafeni programu

podilet se na rozhodovani o spole¢nych zalezitostech

vyjadfovat sviij nazor, naslouchat jinym, hledat spolecné feSeni

podilet se na vytvareni a respektovani spolecnych pravidel souziti

16. Pravidla souziti v nasi Skolni druziné

neopoustét prostor ¢innosti bez domluvy s vychovatelkou
dodrzovat hygienu

nenicit véci, praci a usili druhych

vracet véci na své misto

dokoncit zapoc€atou praci

nekficet, pouzivat vhodna slova

umét pozadat o pomoc, podékovat

neublizovat si, ale pomahat, je-1i tieba

pfi neshod¢ se umét domluvit

domluvit se vZdy pfedem na pravidlech a dodrZovat je
davéra, pravdivost, naslouchat druhym

KaZzdoroc¢né si s détmi na zacatku Skolniho roku tvofime pravidla souZiti, ktera se svym obsahem méni.



17. Nejcastéji pouzivana literatura pri praci ve Skolni druziné
Casopisy: Pastelka, Vlagek

Knihy:

B. Badegruber, F. Pirkl: Pfibéhy pomahaji s problémy
M. Zapletal: Hry na htisti a v té¢locvicné

F. Mazal: Pohybové¢ hry a hrani

M. Naderu: Relaxac¢ni hry s détmi

Ch. A. Smith: Ttida plna pohody

Z. Pospisilova: Hadanky a hticky nejen se slovicky
K. Balkova: Naméty pro Skolni druzinu

A. HoleSovska: Rok ve Skolni druzing

B. Hajek, J. Pavkova a kol.: Skolni druZina

J. Pavkova, B. Hajek a kol.: Pedagogika volného ¢asu

Obsah tohoto dokumentu neni uzavien a bude prubézné dopliiovan.



